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Первая помощь - это особый вид помощи, которая 
оказывается до оказания медицинской помощи при 
несчастных случаях, травмах, отравлениях и других 

состояниях и заболеваниях, угрожающих жизни и 
здоровью, сотрудниками специальных служб, 
оказавшихся на месте происшествия, и (или) 

очевидцами происшествия, имеющими 
соответствующую подготовку
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Основные 
нормативно-
правовые акты, 
описывающие права, 
обязанности и 
ответственности при 
оказании первой 
помощи

УГОЛОВ Н Ы Й КОД ЕКС РФ

ПРИКАЗ МИНЗДРАВСОЦРАЗВИТИЯ РОССИИ ОТ 

04.05.2012 N 477Н (РЕД. ОТ 07.11.2012) "ОБ 

УТВЕРЖДЕНИИ ПЕРЕЧНЯ СОСТОЯНИЙ, ПРИ 

КОТОРЫХ ОКАЗЫВАЕТСЯ ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ, И 

ПЕРЕЧНЯ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОКАЗАНИЮ 

ПЕРВОЙ ПОМОЩИ"

Ф ЕД ЕРА ЛЬ Н Ы Й ЗА КОН  "ОБ  ОСН ОВ А Х 

ОХРА Н Ы  ЗД ОРОВ Ь Я ГРА ЖД А Н  В  

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ"  ОТ  21 .11 .2011  N  

323-ФЗ

Определяет понятие "первая помощь"

КОД ЕКС РФ  ОБ  А Д М ИН ИСТ РАТ ИВ Н Ы Х 

ПРА В ОН А РУШЕН ИЯХ
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Разбор ст. 31 ФЗ от 

21.11.2011 N 323-ФЗ 

«Об основах охраны 

здоровья граждан в 

Российской 

Федерации»

Согласно ч. 1 ст. 31 (и 

ч. 4 ст. 31) первая 

помощь оказывается 

лицами, имеющими 

соответствующую 

подготовку. 

Обучение оказанию первой помощи граждане 
должны получать в рамках:

• общего образования, среднего профессионального 

образования, высшего профессионального образования 

в соответствии с Федеральными государственными 

образовательными стандартами; 

• профессионального обучения в соответствии с 

образовательными программами профессионального 

обучения (профессиональной подготовки) лиц, впервые 

принятых на службу в МВД России, МЧС России, 

таможенные органы и т.д., а также в соответствии с 

Приказом Минобрнауки России от 26.12.2013 N 1408 "Об 

утверждении примерных программ профессионального 

обучения водителей транспортных средств 

соответствующих категорий и подкатегорий" в ходе 

подготовки водителей транспортных средств;
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Разбор ст. 31 ФЗ от 

21.11.2011 N 323-ФЗ 

«Об основах охраны 

здоровья граждан в 

Российской 

Федерации»

Согласно ч. 1 ст. 31 (и 

ч. 4 ст. 31) первая 

помощь оказывается 

лицами, имеющими 

соответствующую 

подготовку. 

Обучение оказанию первой помощи граждане 
должны получать в рамках:

• охраны труда в соответствии с Трудовым 
кодексом при поступлении на работу (а также 
периодическую переподготовку во время 
работы);

• дополнительного образования (дополнительное 
профессиональное и дополнительное 
образование детей и взрослых);

• подготовки населения в области защиты от 
чрезвычайных ситуаций

асс. Зверев А.С., 2023 



Как медицинский 
работник должен 
действовать в случае 
возникновения 
ситуации, требующей 
оказания экстренной 
помощи, во 
внерабочее время  

Во внерабочее время врач не только не должен, 

но и не имеет права оказывать медицинскую 

помощь. 

Это обусловлено положениями ст. 32 323-ФЗ, в 

соответствии с которой оказание медицинской 

помощи возможно только медицинскими 

организациями.

ВАЖНО! Для медиков

Как медработник может помочь 

пострадавшему во внерабочее время, и 

обязан ли он это делать? -

323-ФЗ предусматривает для таких случаев 

особый вид охраны здоровья граждан –

оказание первой помощи.
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Современные наборы средств и устройств, 
использующиеся для оказания первой помощи 



Современные наборы средств и устройств, 
использующиеся для оказания первой помощи 



Современные наборы средств и устройств, 
использующиеся для оказания первой помощи 



Новая редакция 
ст. 31 «Первая 
помощь» 323 -ФЗ, 
вступающая в силу 
с 1 марта 2024 года

• Дано определение понятия первой помощи

• Вводится термин «пострадавший»

• Неудачная формулировка заменена на  «в 

соответствии федеральными законами или 

иными нормативными правовыми актами»

• «Расширенная первая помощь»

Если действующей редакцией объем первой помощи установлен
как единый для всех, то новая редакция позволит расширить
объем оказания первой помощи для тех категорий участников
оказания первой помощи, для кого это необходимо, путем
принятия порядков оказания первой помощи (ч. 2 ст. 31), а также
даст возможность расширить перечень используемых
медицинских изделий и вводить в состав оснащения для
определенных категорий участников оказания первой помощи
лекарственные средства (ч. 5 ст. 31) путем принятия подзаконных
нормативно-правовых актов.



Новая редакция 
ст. 31 «Первая 
помощь» 323 -ФЗ, 
вступающая в силу 
с 1 марта 2024 года

«Первая помощь – комплекс мероприятий,
направленных на сохранение и поддержание
жизни и здоровья пострадавших и проводимых
при несчастных случаях, травмах, ранениях,
поражениях, отравлениях, других состояниях и
заболеваниях, угрожающих жизни и здоровью
пострадавших, до оказания медицинской
помощи.

Первая помощь оказывается лицами,
обязанными оказывать первую помощь в
соответствии с федеральными законами или
иными нормативными правовыми актами, в
том числе сотрудниками органов внутренних
дел Российской Федерации, сотрудниками,
военнослужащими и работниками
Государственной противопожарной службы,
спасателями аварийно-спасательных
формирований и аварийно-спасательных служб,
а также самими пострадавшими (самопомощь)
или находящимися вблизи лицами
(взаимопомощь) в случаях, предусмотренных
федеральными законами»
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