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РАМКА



№1.  Как на самом деле выглядит 
сопротивление?

№2. Инертность культуры и личные 
предубеждения.

№3. КЛЮЧ к деконструкции смыслов.
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Ничто так не нуждается в 
исправлении, как чужие 
привычки.



#1О чём на самом деле 
говорит нам 
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Рене Магритт
«Вариация печали»
1957



БРЕД – совокупность болезненных 
представлений, рассуждений и выводов, 
овладевающих сознанием больного, 

искажённо отражающих действительность и 
не поддающихся коррекции извне.
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ИНТЕРАКТИВ
 

§ АКЦИЯ

§ РЕ-АКЦИЯ

§ РЕ-РЕАКЦИЯ 
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#2Инертность культуры 
и личные 
предубеждения.
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ПРИВЫЧКА – автоматизированное действие, выполнение 
которого в определенных условиях стало потребностью.

Подмена понятий – уметь и привыкнуть, хотеть и привыкнуть. 



ПРИВЫЧКА – автоматизированное действие, выполнение 
которого в определенных условиях стало потребностью.

Подмена понятий – уметь и привыкнуть, хотеть и привыкнуть. 



человек захотел что-то поменять

он не просто хочет поменять, но ему это ВАЖНО

узнаёт о новых алгоритмах/подходах/навыках

вспоминает постфактум, что можно было повести себя иначе, когда уже не переделаешь

вспоминает о новых способах, среагировав по-старому, хочет исправить

вспоминает своевременно, но ему тяжело удерживать во внимании себя, других и контекст

уже работают новые алгоритмы, но в кризисной ситуации или в спешке срабатывают старые

сила старой привычки отступает
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Стадии изменения привычки
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ИНТЕРФЕРЕНЦИЯ





#3 КЛЮЧ к 
деконструкции 

смыслов.
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1. Я совершенно не ожидал(а)

2. Мне легче от…

3. До смешного малый шаг
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Масленникова Д.| НЕЙРОКЛЮЧИ К ВЛИЯНИЮ| 21+

Оставайтесь с нами 
на [terra sensuum]



Вместо 
послесловия…


