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№ Название Описание + _

1 Линейный Отдельные части учебного материала 
образуют непрерывную 
последовательность связанных между 
собой звеньев. Каждая часть изучается, 
как правило, только один раз. Новый 
материал выстраивается на основе уже 
известного и в тесной связи с ним. 

Экономия времени, 
т.к. исключается 
дублирование 
материала.

Трудность усвоения
обучающимися
сложных явлений. 

2 Модульный Каждая отдельная тема формирует 
целостное представление об 
определенной предметной области. 
Набор независимых предметов-модулей.
Учебный курс представляет собой 
совокупность учебных модулей, 
прохождение которых возможно в 
различном порядке.

Возможность 
формировать 
учебную программу, 
соответствующую 
индивидуальным или 
групповым 
потребностям.

Отсутствие 
повторения – низкая 
«выживаемость» 
знаний и навыков.

3 Концентрический

Спиральный

Расположение учебного материала 
сочетает последовательность и 
цикличность его изучения.

Отдельные темы 
изучаются 
неоднократно.
Углубление знаний 
по теме на каждом 
новом уровне.

Снижение уровня 
активности 
обучающихся.
Требуется большее 
количество времени. 

4 Смешанный Сочетание различных способов

Основные способы построения учебных программ



ЭТАПЫ РАЗРАБОТКИ УЧЕБНОГО ПЛАНА В 
СИМУЛЯЦИОННОМ ЦЕНТРЕ 

Какие профессиональные умения и навыки необходимо 
сформировать у обучающихся?

ПОСТАВЬТЕ ВОПРОСЫ И ОПРЕДЕЛИТЕ:

Провести анализ образовательных/рабочих 
программ, составить перечень практических 
навыков, обязательных к освоению и 
утвердить его.
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Анализ рабочих программ, согласование и утверждение перечня 
практических навыков

Copyright 2010-202 Evgeny Ripp, MD, 
PhD, ROSOMED, Russia

2



Первая помощь при 
жизнеугрожающих состояниях

Общемедицинские навыки

Общие сестринские навыкиОбщие врачебные навыки 

Специальные сестринские 
навыки 

Специальные врачебные 
навыки 

Население

Специалитет СПО 1

СПО 2
Ординатура и 

ДПО

Разработан на основании «Рекомендаций по оснащению симуляционно-аттестационных центров» рабочей группы по симуляционному обучению 
Координационного Совета по НМО при Министерстве здравоохранения Российской Федерации в составе: Балкизов З.З., Булатов С.А., Горшков М.Д., 
Грибков Д.М., Колыш А.Л., Пахомова Ю.В., Рипп Е.Г., Садритдинов М.А, Хаматханова Е.М., Шубина Л.Б.

2012-2013 г.г.

Перечень практических навыков и умений
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Какие профессиональные умения и навыки необходимо осваивать в 
симулированных условиях?

Разделить перечень практических навыков на 3 группы :
• семинар / клиника (пациенты)
• симуляция
• экспериментальная операционная с использованием 

животных (WetLab)
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семинар / клиника 
(пациенты)

симуляция / сим.центр / WetLab

1. Аускультация сердца
2. Аускультация легких
3. Принцип работы 

электрокардиографа. 
Определение показаний к 
ЭКГ. Анализ ЭКГ

4. Глюкометрия - методика
проведения и оценка
результатов

1. Аускультация сердца
2. Аускультация легких
3. Методика проведения 

записи ЭКГ

III -VI разделы «ОБЩИЕ ВРАЧЕБНЫЕ НАВЫКИ», «СПЕЦИАЛЬНЫЕ ВРАЧЕБНЫЕ НАВЫКИ»

III.1.1.2 Аускультация сердца • Диагностика заболеваний сердечно-сосудистой системы.

III.1.1.3. Аускультация легких • Диагностика заболеваний дыхательной системы.

III.1.2.1 Регистрация ЭКГ • Принцип работы электрокардиографа.
• Определение показаний.
• Методика проведения исследования.

III.1.2.2 Анализ ЭКГ • Методика оценки и расчета показателей ЭКГ, диагностика
нарушений.

III.1.2.3 Измерение АД • Определение показаний к исследованию АД.
• Методика проведения исследования.
• Оценка результатов

III.1.2.4 Глюкометрия • Методика проведения исследования.
• Оценка результатов.

Лапароскопическая 
холецистэктомия – крупные 
животные

Лапароскопическая 
холецистэктомия –
виртуальные симуляторы

Принципы определения места отработки практических навыков

Перечень практических навыков формируемых в 
симулированных условиях

1. Экстренная и неотложная помощь 

2. Инвазивные и/или болезненные диагностические 
(лечебные) процедуры (манипуляции)

3. «Стыдные» процедуры

4. Навыки исследования признаков с большим 
разнообразием (вариабельностью)

5. Редкие заболевания

6. Работа в команде и навыки коммуникации
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Определение места отработки практических навыков
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Каким должно быть содержание занятия/тренинга/модуля для 
эффективного освоения каждого практического навыка? 

Разработать имитационные модули 
(клинические сценарии) и разместить 
учебные материалы на сайте 
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Модули (учебные материалы) на образовательном портале ИМО Центра Алмазова



Какова должна быть продолжительность каждого СИМа/занятия/курса 
для эффективного освоения практических навыков? 

Рассчитать необходимую продолжительность модулей, 
симуляционных занятий и программ
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ МОДУЛИ «ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ»
№№ 

раздела 
/ 

модуля

Наименование 
разделов, блоков и 

модулей

Продолжительность 
обучения (акад.час) Формируемые умения и практические навыкиВсего 

часов
Семинар Сим. 

центр
I ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ 36 18 18
I.1 Первая помощь при 

отсутствии сознания
4 2 2 •Первичный осмотр пациента.

•Диагностика острых нарушений проходимости верхних 
дыхательных путей.
•Стабильное боковое положение.
•Алгоритмы оказания неотложной помощи.

I.2. Базовая сердечно-
легочная реанимаци 12 6 6 Алгоритмы базовой СЛР (BLS) у пациентов разных возрастных

групп
I.2.1 Сердечно-легочная 

реанимация (СЛР) 
базовая у взрослых 
(BLS)

7 3 4 •Диагностика клинической смерти у взрослых.
•Алгоритм базового комплекса СЛР у взрослых.
•Восстановление проходимости дыхательных путей.
•Компрессии грудной клетки.
•ИВЛ простейшими методами («рот-в-рот», «рот-в-нос»).
•Применение средств индивидуальной защиты.

I.2.2 Сердечно-легочная 
реанимация (СЛР) 
базовая у детей 
старше года (PBLS)
Внимание!
Доступно после 
модуля 1.2.1

3 2 1 •Диагностика клинической смерти у детей.
•Алгоритм базового комплекса СЛР у детей старше года.
•Особенности СЛР у детей.
•Восстановление проходимости дыхательных путей.
•ИВЛ простейшими методами («рот-в-рот», «рот-в-нос»).
•Компрессии грудной клетки.
•Применение средств индивидуальной защиты.

I.3 Первая помощь при 
попадании 
инородного тела в 
дыхательные пути

3 1 2 •Диагностика острых нарушений проходимости верхних 
дыхательных путей.
•Восстановление и поддержание проходимости ВДП: прием 
Сафара, санация ротоглотки. 
•Применение приемов «поколачивания» и Хеймлиха у 
пострадавших различных возрастных групп.
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На каком курсе будет проводиться обучение отдельным практическим 
навыкам и компетенциям? 

Разработать программы, составить  матрицу 
клинической компетентности и расписание 
занятий.
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Программы освоения практических навыков в симулированных условиях
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Темы / модули 
практических навыков 

включенные в программы 
1-4 курсов ЛФ

Фото из архива автора © Evgeny Ripp

Модульный способ 
построения программы 

Линейный способ



Темы / модули 
практических 

навыков 
включенные в 
программы 5-6 

курсов ЛФ

Фото из архива автора © Evgeny Ripp



1 курс. Обработка рук

2 курс. Обработка рук, 
операционного и инъекционного 
поля 

3 курс. Обработка рук, 
операционного и инъекционного 
поля 

6 курс. Обработка рук, 
операционного и инъекционного 
поля 

5 курс. Обработка рук, 
операционного и инъекционного 
поля 

4 курс. Обработка рук, 
операционного и инъекционного 
поля 

1 курс. BLS у взрослых

2 курс. BLS / AND у взрослых и 
детей

3 курс. BLS / AND в стационаре
у взрослых и детей

6 курс. Расширенная СЛР при 
особых состояниях и условиях 
(электролитные расстройства, гипо-
гипертермия, БОС, травма …)
5 курс. Расширенная СЛР -
ALS, PALS и NLS
4 курс. BLS / AND у взрослых и 
детей в особых условиях (COVID, 
утопление …)

ДПО. Избранные вопросы: 
инотропная поддержка; гипотермия; 
постреанимационный синдром ...
Ординатура. Особенности базовой 
и расширенной СЛР у разных 
категорий пациентов (акушерство, 
кардиохирургия…)

Сердечно-легочная 
реанимация

Спиральный учебный план в 
симуляционном центре 
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Характерной особенностью спирального способа 
является то, что обучающиеся не выпускают из 
поля зрения исходную проблему и в то же время 
постепенно расширяют и углубляют круг 
связанных с ней знаний.



1 курс. Мобилизация помощника 
для СЛР и вызов скорой помощи

2 курс. Консультирование 
(медицинские манипуляции)

3 курс. Консультирование 
(диагностические процедуры)

6 курс. Командообразование (team 
building). Лидерство, командная 
работа и управление задачами.

5 курс. Мобилизация ресурсов в 
кризисной ситуации (CRM), 
алгоритм сбора и передачи 
информации (SBAR, RSVP)

4 курс. Сбор жалоб и анамнеза

Ординатура. Работа в команде и 
многопрофильной бригаде.
«Трудный пациент». Сообщение 
плохих новостей и поддержка в 
горестной реакции на них.

Коммуникативные 
навыки

1 курс. Навыки ухода за лежачим 
пациентом – смена белья, 
перекладывание, уход за кожей …

2 курс. Гигиенические процедуры, 
профилактика пролежней, смена 
повязки / компресса …

3 курс. ПХО гнойных ран. 
Перевязки 

6 курс. Диагностика и лечение 
тяжелого сепсиса и септического 
шока 
5 курс. Профилактика и лечение 
сепсиса.
4 курс. Вскрытие флегмон и 
абсцессов. Дренирование.

ДПО. Избранные вопросы: 
инотропная поддержка при 
септическом шоке, АБТ, …

Ординатура. Особенности 
диагностики и лечения сепсиса и 
септического шока в акушерстве, 
хирургии, …     Работа в команде. 

СЕПСИС

Copyright 2010-202 Evgeny Ripp, MD, 
PhD, ROSOMED, Russia

2



При спиральном способе построения 
программ расположение учебного 
материала сочетает 
последовательность и цикличность его 
изучения. 

Смешанный способ построения 
учебных программ в симуляционном 
центре, сочетающий модульный и 
линейные элементы расположенные по 
спирали, обеспечивает максимальную 
эффективность обучения. Знания Навыки
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Аккредитационно-симуляционный центр Института медицинского образования
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ВОПРОСЫ?



БЛАГОДАРЮ ЗА 
ВНИМАНИЕ!
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