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КОНКУРС ДЛЯ СТУДЕНТОВ И ОРДИНАТОРОВ ФФМ



ЛЮБОЙ МЕДИЦИНСКИЙ РАБОТНИК МОЖЕТ ИЛИ ОБЯЗАН
ОБУЧАТЬ НАВЫКАМ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ НАСЕЛЕНИЕ?



ЛЮБОЙ МЕДИЦИНСКИЙ РАБОТНИК МОЖЕТ ИЛИ ОБЯЗАН
ОБУЧАТЬ НАВЫКАМ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ НАСЕЛЕНИЕ?

• приоритет преподавательских компетенций
• Четкое понимание контента

• Умение мотивировать

• Умение контролировать

• …



МЕДИЦИНСКИЙ РАБОТНИК, КАК И ЛЮБОЙ ДРУГОЙ РАБОТНИК, 
МОЖЕТ ОБУЧАТЬ НАВЫКАМ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ НАСЕЛЕНИЕ

• После специальной подготовки
• 1 ШАГ - КАК УЧЕНИК

• 2 ШАГ – КАК ПРЕПОДАВАТЕЛЬ
(ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ)

ИМЕЕТ ПРАВО



В МЕДИЦИНСКОМ ОБРАЗОВАНИИ ВАЖНО

• четкое отделение «первой помощи» от «медицинской помощи в
экстренной и/или неотложной формах»

• выделение в образовательных программах медицинских
специалистов (бакалавров) отдельной темы, а лучше дисциплины
«Первая помощь»

• синхронизация программ обучения в медицинских
образовательных организациях с рекомендованными программами
по первой помощи и подготовке преподавателей первой помощи

http://allfirstaid.ru/
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помощи и подготовке преподавателей первой помощи

http://allfirstaid.ru/



В НАСТОЯЩИЙ МОМЕНТ

термин «Первая помощь» 
отделен от понятия

«Медицинская помощь» и
регламентирован

в статье
31 ФЗ «Об основах
охраны здоровья

граждан»

Для подготовки лиц, 
оказывающих первую помощь
имеется рекомендованный

Министерством
здравоохранения учебно-
методический комплекс, 

включая

программу
на 16 часов

Для подготовки преподавателей
первой помощи также имеется
учебно-методический комплекс, 

включая

программу
на 24 часа



ОТДЕЛЬНОЕ ОБУЧЕНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

в рамках индивидуального удовлетворения потребностей граждан
• по программам дополнительного образования, при наличии образовательной
лицензии, проводить которые могут любые лица, соответствующие статусу
преподавателя (тьютора). 

в рамках обучения по охране труда
• регламентируется с 1 сентября 2022 г. постановлением Правительства
Российской Федерации от 24.12.2021 N 2464
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в рамках индивидуального удовлетворения потребностей граждан
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в рамках обучения по охране труда
• регламентируется с 1 сентября 2022 г. постановлением Правительства Российской Федерации от

24.12.2021 N 2464

П.35 правил 

• преподаватель должен пройти подготовку по оказанию первой помощи в объеме не менее 8 часов и
подготовку по программам дополнительного профессионального образования повышения
квалификации по подготовке преподавателей, обучающих приемам оказания первой помощи



ОРГАНИЗАЦИЯ ОБУЧЕНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ НА
КАФЕДРЕ КЛИНИЧЕСКОГО МОДЕЛИРОВАНИЯ

- Безопасность жизнедеятельности

- Первая помощь и основы ухода за пациентом

- Сестринское дело

ДО «Первая помощь»

ДПО ПК «Инструктор первой помощи»



ТЕМА 1: ОРГАНИЗАЦИОННО-ПРАВОВЫЕ АСПЕКТЫ
ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ



ТЕМА 2: ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПРИ ОТСУТСТВИИ
СОЗНАНИЯ, ОСТАНОВКЕ ДЫХАНИЯ И КРОВООБРАЩЕНИЯ



ТЕМА 3: ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПРИ
НАРУЖНЫХ КРОВОТЕЧЕНИЯХ И ТРАВМАХ

Потеря сознания

Ампутация
конечности

Закупорка верхних
дыхательных путей

Порез

Закрытый перелом

Ожог

Сочетанная травма



ТЕМА 4: ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПРИ ПРОЧИХ
СОСТОЯНИЯХ



ФОРМАТИВНЫЙ ЭКЗАМЕН ПО ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

базовая СЛР с контролем качества компрессий, 

сочетанная травма с кровотечением, 

ситуация с проблемой дыхательных путей и закрытой травмой, 

ситуация с резким ухудшением состояния здоровья



БРИФИНГ
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ТРЕНИНГ ТРЕНЕРОВ



Каждый обучающийся в обязательном порядке проходит
рекомендованный минимальный курс по первой помощи

Не каждый медик попадает на курс «Инструктор первой
помощи»

На инструкторский курс может попасть любой
другой обучающийся, успешно сдавший

экзамен по первой помощи

Каждый, кто попадает на инструкторский
курс, проходит его в рекомендованном объём

и с контролируемым качеством
http://allfirstaid.ru/

ОРГАНИЗАЦИЯ ОБУЧЕНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ НА
КАФЕДРЕ КЛИНИЧЕСКОГО МОДЕЛИРОВАНИЯ





ПРОБЛЕМЫ

• В других местах требования другие

• Несмотря на проведенное обучение в
рекомендованном объёме – с формативным
экзаменом справляются не все



ПРОБЛЕМЫ

• В других местах требования другие

• Несмотря на проведенное обучение в
рекомендованном объёме – с формативным
экзаменом справляются не все, что предполагает
регулярные тренинги ре-фреш
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