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Point-of-Care-Ultrasound 

POCUS – использование возможностей 
ультразвука с целью ответа на 

диагностические вопросы и навигации при 
выполнении инвазивных манипуляций 



Point-of-Care-Ultrasound 

POCUS – отвечает на бинарные вопросы 

ПНЕВМОТОРАКС          ЕСТЬ или НЕТ 

СВОБОДНАЯ ЖИДКОСТЬ В БРЮШНОЙ ПОМОЩИ  

                                           ЕСТЬ или НЕТ 



Point-of-Care-Ultrasound 

POCUS – отвечает на вопросы, которые 
генерируются врачом интенсивистом  



Point-of-Care-Ultrasound 

 Быстрый 

 Неинвазивный 

 Возможность повторения 

 Прикроватный формат 



Point-of-Care-Ultrasound 

“right time, right place” 





Фокус - ЭХО 





Бинарные вопросы ДА / НЕТ 

• Левый желудочек расширен? 

• Функция ЛЖ снижена? 

• Правый желудочек расширен? 

• Функция ПЖ снижена? 

• Жидкость в перикарде? 

• Гиповолемия? 

 

 



УЗИ Легких 



Скольжение плевры 



Скольжение плевры 
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Ургентный 

ультразвуковой 
протокол при 
политравме 



eFAST 



eFAST 



RUQ норма 



Свободная жидкость 

 



Свободная жидкость 

 



Тампонада 

 



Сосудистый доступ 

















Эволюция технологий 

 



Point-of-Care-Ultrasound 



Point-of-Care-Ultrasound 



Группа курсов POCUS 

Протоколы оценки ургентных пациентов 

eFAST / RUSH 

 

 

 

Протокол ультразвуковой оценки легких 



Презентационный материал 

 



УЗИ ЛЕГКИХ – СТЕТОСКОП БУДУЩЕГО 

ПНЕВМОТОРАКС +/- 
ВОЛЕМИЧЕСКИЙ СТАТУС  

А / В - ЛИНИИ 

ЖИДКОСТЬ В 
ПЛЕВРАЛЬНОЙ 

ПОЛОСТИ 

ПНЕВМОНИЯ / 
АТЕЛЕКТАЗ 

УЗИ ЛЕГКИХ 



Группа курсов POCUS 



Группа курсов POCUS 



Модульность обучения 



Модульность обучения 



POCUS – как профилактика 
выгорания 

The American Institute of Ultrasound in Medicine 



SUMMARY 

POCUS в интенсивной 
терапии будет расти 

 

Технологии продолжат 
рост 

 

Необходимо 
расширение обучения 
в направлении POCUS 

Больше программ и 
курсов 



www.facebook.com/POCUSMoscow 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ 

 


