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Первичный инструктаж
на рабочем месте

• Работа под наблюдением преподавателя

• Бережное отношение к оборудованию

• Нахождение в аудитории в мед. одежде

Запрещается:

• Включать и выключать оборудование

• Устранять нарушения работы оборудования
В СЛУЧАЕ ПОРЧИ ОБОРУДОВАНИЯ ПО ВИНЕ СЛУШАТЕЛЯ (НЕКОРРЕКТНОЕ 

ОБРАЩЕНИЕ), ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СОГЛАСНО ДЕЙСТВУЮЩЕМУ 
ЗАКОНАДАТЕЛЬСТВУ РФM
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ПОЧЕМУ УЛЬТРАЗВУК?

• Визуализация слепых методов

• Навигация в реальном времени

• Помощь при сложной анатомии

• Снижение количества осложнений

• Уменьшение времени процедуры

• Повышение комфортности для пациента
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Зачем?
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Ullman and Stoeltingin 1978
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ЦЕЛИ

 основы ультразвука для анестезиолога-
реаниматолога

 навык визуализации структур и иглы

 визуализация сосудистого доступа
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Оценка базового уровня

• Работа с аппаратом УЗИ

• Визуализация структур, иглы

• Контроль иглы, оси
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История
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Источники звука
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Источники звука
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Эхолокация
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Эхолокация
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Ультразвуковое изображение

• Пьезоэлектрические кристаллы

• Ультразвуковые импульсы

• Импульс проходит сквозь ткань

• Ультразвук отражается от тканей с разной 
плотностью

• Возвращается на кристаллы

• Трансформируется в сигнал

• Обрабатывается процессором
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Ультразвуковое изображение
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Ультразвуковое изображение
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Ультразвуковое изображение
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ЭХОГЕННОСТЬ
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ЭХОГЕННОСТЬ
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ЭХОГЕННОСТЬ
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Ультразвуковые аппараты

M
SC B

ot
kin

 H
os

pit
al 

Ly
kh

in 
VN



Ультразвуковые аппараты

M
SC B

ot
kin

 H
os

pit
al 

Ly
kh

in 
VN



Ультразвуковые аппараты
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Эргономика рабочего места
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Эргономика рабочего места
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УЛЬТРАЗВУКОВЫЕ ДАТЧИКИ
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ЛИНЕЙНЫЙ КОНВЕКСНЫЙ
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УЛЬТРАЗВУКОВЫЕ ДАТЧИКИ
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конвексный
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МАРКЕР
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Режим работы

• B-режим или 2х мерный режим 
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PRESET
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Глубина (DEPTH)
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Усиление изображения (GAIN)
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Усиление изображения (GAIN)
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Усиление (GAIN)
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ДОПЛЕР режим
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ДОПЛЕР режим
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ДОПЛЕР режим
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ДОПЛЕР режим
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BART

• B – Blue

• A – Away

• R – Red

• T – Towards

40
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ДОПЛЕР режим
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ДОПЛЕР режим
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Контроль датчика
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Контроль датчика
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Позиция датчика

• Длинная ось (Long Axis (LAX) 
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Позиция датчика

• Короткая ось (Short Axis (SAX)
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Контроль иглы

• В проекции датчика

• In-Plane
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Контроль иглы

• Вне проекции датчика

• Out-of-Plane
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Почему не видно
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Почему не видно
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Почему не видно
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Почему не видно
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Когда не видно

Apply PART

• P – Pressure

• A – Alignment

• R – Rotation

• T – Tilt 
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Визуализация иглы
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Визуализация иглы
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Визуализация иглы
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Визуализация иглы
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Визуализация иглы
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ОТРАБОТКА НАВЫКОВ

59

12 ЧАСОВ

6 ЧАСОВ
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ОТРАБОТКА НАВЫКОВ
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ОТРАБОТКА НАВЫКОВ
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УПРАЖНЕНИЯ

62

1) Поверхностное продвижение иглы с движением датчика 
(ТЕХНИКА ДВИЖЕНИЕ ПЕРЕД ИГЛОЙ)

Задача контролировать кончик иглы

2) Поверхностное продвижение иглы с движением датчика и 
смещением иглы влево или вправо (ТЕХНИКА ДВИЖЕНИЕ 

ПЕРЕД ИГЛОЙ)

Задача контролировать кончик иглы

3) Продвижение иглы с движением датчика и смещением 
иглы под углом вниз или на глубину (ТЕХНИКА ДВИЖЕНИЕ 

ПЕРЕД ИГЛОЙ)

Задача контролировать кончик иглыM
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УПРАЖНЕНИЯ

4) Продвижение иглы с движением датчика и смещением иглы 
вниз или на глубину (ТЕХНИКА ДВИЖЕНИЕ ПЕРЕД ИГЛОЙ)

Задача при достижении просвета сосуда изменить угол для 
продвижения иглы горизонтально

Контроль кончика иглы 

5) Продвижение иглы с движением датчика и смещением иглы 
под углом влево и на глубину (ТЕХНИКА ДВИЖЕНИЕ ПЕРЕД 

ИГЛОЙ)

Задача контролировать кончик иглы

6) Упражнение объединяющее смещение иглы влево на глубину и 
изменения угла иглы для продвижения внутри сосуда

63
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Сосудистый доступ
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Сосудистый доступ

Предсканирование
Подготовка пациента
Подготовка датчика

M
SC B

ot
kin

 H
os

pit
al 

Ly
kh

in 
VN



Визуализация по короткой оси
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Визуализация по короткой оси
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Катетеризация по короткой оси
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Катетеризация по короткой оси
Out-of-Plane

• Внутренняя яремная вена

• Бедренная вена/артерия

• Периферические вены/артерии
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Внутренняя яремная вена
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Катетеризация внутренней яремной 
вены
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КАТЕТЕРИЗАЦИЯ ВНУТРЕННЕЙ 
ЯРЕМНОЙ ВЕНЫ
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АНАТОМИЯ ВНУТРЕННЕЙ ЯРЕМНОЙ 
ВЕНЫ

M
SC B

ot
kin

 H
os

pit
al 

Ly
kh

in 
VN



КАТЕТЕРИЗАЦИЯ ВНУТРЕННЕЙ ЯРЕМНОЙ 
ВЕНЫ

Укладка пациента
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ВНУТРЕННЯЯ ЯРЕМНАЯ ВЕНА

Ультразвуковая картина
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КАТЕТЕРИЗАЦИЯ ВНУТРЕННЕЙ 
ЯРЕМНОЙ ВЕНЫ
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КАТЕТЕРИЗАЦИЯ ВНУТРЕННЕЙ 
ЯРЕМНОЙ ВЕНЫ вариант «8»
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КАТЕТЕРИЗАЦИЯ 
ПОДКЛЮЧИЧНОЙ ВЕНЫ

Надключичный доступ
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Подключичная вена 
Надключичный доступ
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Подключичная вена 
Надключичный доступ
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Supraclavicular Approach to 
Subclavian Vein
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Supraclavicular Approach to 
Subclavian Vein
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Supraclavicular Approach to 
Subclavian Vein
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Подключичная вена 
Надключичный доступ
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Подключичная вена 
Надключичный доступ
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Подключичная вена 
Надключичный доступ

M
SC B

ot
kin

 H
os

pit
al 

Ly
kh

in 
VN



Клинические рекомендации

M
SC B

ot
kin

 H
os

pit
al 

Ly
kh

in 
VN



Клинические рекомендации
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Универсальный ультразвуковой 
подход к подключичной вене

Показания:

 Венозный доступ (трудный доступ к периферии)

 Мониторинг ЦВД

 ScvO2 мониторинг

 Парентеральное питание/гиперосмолярные
растворы

 Гемодиализ

 Трансвенозная ЭКСM
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Анатомия
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Анатомия
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Анатомия
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Авторские методики

Йоффе

Обаньяк

Вильсон

Джилс
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Ультразвук
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Рекомендации ФАР 2015г
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Универсальный подход

1 – Эргономика работы

a. расположение аппарата

b. включение/режим/яркость/глубина

2 – Предсканирование (слева/справа)

a. идентификация вена/артерия

b. оценка наполнения/коллабирования

c. УЗИ легких (артефакт скольжения)
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Универсальный подход

3 – Асептическая подготовка
a. пациент (зона IJV + SCV)

b. датчик УЗИ

2 – Катетеризация
a. визуализация вены

b. местная анестезия

c. катетеризация

d. оценка «лески» в яремной вене

e. Фиксация катетераM
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Эргономика

Расположение аппарата Настройка
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Предсканирование

Вена/артерия Артефакт «СКОЛЬЖЕНИЯ»
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Асептическая подготовка

Пациент Датчик
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Катетеризация

Визуализация вены

Оценка оси вены

Коллабируемость

Местная анестезия

Под контролем УЗИ

Оценка оси УЗ-луча
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Контроль «лески»
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Фиксация катетера
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