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“Я был приглашён в 1816 году на консультацию к 
одной молодой особе, у которой были общие 
признаки болезни сердца и у которой 
прикладывание руки и перкуссия из-за её полноты 
давали мало данных.

Так как возраст и пол больной не позволяли мне 
воспользоваться непосредственным 
выслушиванием, то я вспомнил хорошо известный 
акустический феномен: если приложить ухо к 
концу палки, то очень отчётливо слышен 
булавочный укол, сделанный на другом конце”.

René-Théophile-Hyacinthe Laënnec
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Методы обследования, которые врачи считают полезными

многоцентровое исследовании под руководством Royal College of Physicians
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Аускультация сердца имеет чувствительность 70% и специфичность 
98% при выявлении клапанных патологий у больных без внешних 
(косвенных) признаков патологий



Кому может быть рекомендована станция по ССС ?

Профессиональный стандарт -

характеристика квалификации, необходимой 
работнику для осуществления определенного 
вида профессиональной деятельности, в том 
числе выполнения определенной трудовой 
функции.
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Врач-кардиолог
Врач - детский кардиолог
Врач-сердечно-сосудистый хирург

Врач-лечебник (врач-терапевт участковый)
Врач-педиатр участковый
Врач по паллиативной медицинской помощи  ?
Врач скорой медицинской помощи ?
Врач - анестезиолог-реаниматолог ?
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Необходимые умения

Профстандарт врач-кардиолог
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3.1.2 Трудовая функция
Необходимые умения

Профстандарт врач-лечебник
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Россия Америка и Европа

5 точек аускультации 4 точки аускультации

Точка Боткина-Эрба Есть точка Эрба, про Боткина никто не слышал

Аускультация трикуспидального клапана под 
мечевидным отростком

Трикуспидальный клапан у левого нижнего 
края грудины

Вены могут быть нормальны, запавшими и 
набухшими

Подробно исследуется степень наполнения и 
форма волны венного пульса

Перкуссия границ сердца Метод перкуссия считается устаревшим

Различные подходы



Исследование 
артерий

Пальпация 
прекордиальной 

области

Аускультация 
сердца и 

лёгких

Общий 
осмотр

Исследование 
вен
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W. Proctor Harvey, master 

clinician-teacher



Оснащение станции

1. Место (перед входом в помещение) для размещения задания аккредитуемому
2. Стол, стул
3. Компьютер с выходом в Интернет с необходимым программным обеспечением 

(Автооценочный лист)
4. Кушетка для размещения симулятора и сам тренажер
5. Раковина, средства для обработки рук, приспособление для высушивания рук
6. Набор врача специалиста:

a. стетоскоп (с воронкой и мембраной);
b. тонометр;
c. источник света (ручка-фонарик);
d. спиртовые салфетки;
e. смотровые перчатки;

7. Часы с секундной стрелкой
8. Ёмкости для отходов класса А и Б
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Какие бывают симуляторы?

Полноростовые симуляторы 
для физикального 
обследования ССС

Симуляторы торсы для 
физикального 
обследования ССС

Полноростовые 
симуляторы для 
экстренной медицины
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Выбор симулятора
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К-плюс
Cardiology Patient Simulator "K"ver.2

Harvey
Симулятор для физикального обследования 
кардиологического пациента



Выбор симулятора
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Выбор симулятора
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Собственный Встроенный электронный

Имитация дыхания при 
помощи светового 
индикатора

Механическая имитация 
дыхания

Фонокардиограммы 
реальных пациентов

Записи после компьютерной 
обработки

Обратная связь на 
отдельном компьютере

Обратная связь на 
встроенном мониторе
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Автооценочный 
лист



Чек-лист - это всего лишь набор 
телодвижений, которые должен 
совершить человек, который 
хочет стать врачом
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Оценка параметров шума

Развёрнутая версия Краткая версия
● Время возникновения ✔ ✔
● Громкость ✔ ✔
● Иррадиация ✔ ✔
● Частота ✔ ✖
● Форма ✔ ✖
● Связь с дыханием ✔ ✖
● Связь с положением тела ✔ ✖
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● Время возникновения ● Громкость ● Иррадиация

● Частота ● Форма

● Сочетание двух шумов - необходимо вводить дополнительный блок оценки
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Куда и зачем нужно светить фонариком?
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Почему задаем дополнительные вопросы перед оценкой АД, 
если сбор анамнеза не предусмотрен по сценарию?
В соответствии с приказом МЗ РФ "О мерах по совершенствованию организации 
медицинской помощи больным с артериальной гипертонией в Российской Федерации" -

“измерение должно проводиться <...> после адаптации пациента к условиям кабинета в 
течение не менее 5 - 10 мин. За час до измерения исключить прием пищи, за 1,5 - 2 часа -
курение, прием тонизирующих напитков, алкоголя, применение симпатомиметиков, включая 
назальные и глазные капли”
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Может ли начинающий оценить частоту шума или это доступно 
только профессионалам аускультации?
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Take home message

★ Подготовка новой станции - это весьма сложная задача, которая требует многостороннего 
анализа. Первостепенной задачей является написание качественного алгоритма и создание на 
его основе удобного чек-листа. 

★ После создания алгоритма можно приступить к комплектованию станции подходящим 
оборудованием и симуляторами. 

★ Наличие продуманного тренинга по теме станции значительно упрощает процесс разработки и 
последующую подготовку аккредитуемых.

★ Станция должна постоянно дорабатываться и пополняться за счёт увеличения количества 
сценариев и углубления степени детализации навыков.

★ Система подготовки должна строиться таким образом, чтобы аккредитуемые получали 
системные знания и легко могли адаптироваться под новые изменения.



Спасибо за внимание!


